T.C. SAGLIK BAKANLIGI

UNIVERSITE GENCLERININ iYiLiK HALINi VE RUH SAGLIGINI
GUCLENDIRME CALISMALARI

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU
RUH SAGLIGI DAIRESI BASKANLIGI

CALISMANIN ASAMALARI:

1. ASAMA: Paydaslarla Hazirlik Toplantisi (10 Ekim 2023 tarihine kadar)

Paydas kurumlarin katihmi ile bir hazirlik toplantisi yapilmasi (il Saglik Midurligiinden ilgili sube
muddrlikleri, genclik il madarlug, kaltir ve turizm il madurlGga, Gniversite mediko/ psikososyal
birimleri, mimkinse Universite 6grenci topluluklarindan temsilciler, belediye/ ler, aile ve sosyal
hizmetler il madurligi, Yesilay vb. STK'lar). il Saghk Mudirliigiimiizce 2022 yilindaki ¢alismalarin
aktariimasi.

S6z konusu toplantida;
a) Asagidaki konular hakkinda giincel durumun gérisiilmesi

ildeki;

e Universite 6grencileri icin psikososyal riskler ve genclerin sorun alanlari neler?

e lyilik halini giiclendirici, ruhsal hastalik ve intihari énleyici imkanlar neler? isbirlikleri nasil
organize edilebilir?

e Ruhsal sorunlari nedeniyle tedaviye ihtiya¢ duyan genclerin yonlendirilebilecegi imkanlar
neler? Tedaviye erisimi kolaylastirmak icin il diizeyinde neler yapilabilir? Yurtlarda kalan agir
ruhsal bozuklugu olan genclerin tedavi ve takipleri icin il diizeyinde alinabilecek dnlemler
neler?

e Genci yonlendirme konusunda kurumlar birbiri ile nasil hizli iletisim kurabilir?

e 2022 vyilinda hazirlanan Universite Ogrencileri igin Psikososyal Destek Rehberi’ nin
glncellenmesi

b) Genglere y6nelik yapilacak faaliyetlerde isbirligi planlamasinin gériisiilmesi

e Paydas kurumlarin fikirleri alinarak séylesi programi esnasinda fuaye alaninda kurulmasi
planlanan stantlarda yer alacak kurum/ kuruluslarin ve stant icin gerekli ara¢ gereg ve
bilgilendirme materyalinin planlanmasi

e lveilce Belediyeleriyle de stant planlamalarinin yapilmas: (kiiltiir, sanat, spor imkanlari, burs vb.
imkanlar, PSD ve saglik imkanlarini vb. tanitmak tizere)

e Stant kurulumu igin belediyelerden gerekirse teknik destek istenmesi (Masa, sandalye, ¢adir, su
vb.)

e Soylesi programlarinin mimkin oldugunca Universitelerin acgildigi ilk iki ayda tamamlanmasi

e ilinizde bulunan KYGM yurtlari, Giniversite kampusleri, kamu ya da belediyelere ait sdylesi
mekanlarinin belirlenmesi

e Soylesi programlarinda stant alanlarina ayrilmak tizere fuaye imkanlarinin belirlenmesi

e Soylesi programlarinda genglere ikram ve promosyon olarak licretsiz sunulabilecek imkanlarin
belirlenmesi

e Soylesiler igin il egitimcileri ve gonilli uzmanlarin belirlenmesi



e Soylesi programlari icin kullanilabilecek tniversitelerin rektorluk/ dekanliklariyla gerekli izin ve
planlamalarin yapilmasi

e Universiteye yeni baslayan genclerin katiliminin tesvik edilmesi igin duyurularda bolim
baskanlarinin yardimci olmasi ve Gniversite duyuru imkanlarinin kullanilmasi konusunda
Universite yonetimiyle goérisilmesi

e Kiiltlir ve Turizm il Mudurligiiyle kitap standi ve/ veya gezici kiitiiphane planlamalarinin
yapilmasi (Kaltlr ve Turizm Bakanhgi Kitliphaneler ve Yayimlar Genel Mudirliga ile isbirligi
kurulmus olup, illerde kitliphane tanitim destegi saglanacaktir.)

e Etkinliklerde stant acabilecek 6grenci kultipleri/ topluluklariyla gériistilmesi; stant alanlari igin il
imkanlari 8lgusiinde (il Saglik, Genclik ve/veya belediye gibi olanaklar) 6grenci topluluklarina
aracg-gerec destegi saglanmasi

e Fuaye alanlarinda canli miizik dinletileri yapabilecek goniilli 6grencilere imkan sunulmasi

e Etkinliklerde stant agabilecek sivil toplum kuruluslariyla (genglik ruh saghgi konusunda calisan
ve/veya gencler icin egitim, aktivite, gonullulik veya burs imkanlari olan) géristlmesi

e il programlarinin hazirlanarak valilik oluru alinmasi

e  Gerekli kurumlarla resmi yazismalarin yapiimasi

e Afis, brosir, web duyurusu gibi duyuru materyalinin hazirlanmasi ve genclere kolay
ulasilabilecek sekilde duyurularin yapilmasi
il Saghk Mudiirliigii Standinda;

e TRSM, SHM, KETEM, GSM/ GGSM, Hastaneler vb. merkezlerin merkez temsilcileri ve
bilgilendirme materyali ile tanitilmasi

e Bulasici hastaliklar (6zellikle HIV-AIDS), ireme saglig), tiitiin ve madde danismanhigi, davranissal
bagimhliklar, saglkli yasam konularinda temsilcilerin ve bilgilendirme materyalinin olmasi

e Standi ziyaret edecek genglere bir biitlin olarak saglik bilgilendirmelerinin yapilmasi
beklenmektedir.

2. ASAMA: Yurt personeline Farkindalik Egitimi (EYLUL-EKIM 2023)

Genglik il Mudirlikleri ile isbirligi halinde “Gengle Calismak” konulu egitimlerin tiim yurt
personeline verilmesi.

3. ASAMA: Gengler igin Soylesi ve Tanitim Programlari (EKiM-KASIM 2023)
Soylesi ve tanitim programi: GUC SENDE, BiZ DE YANINDA
Soylesi Adi: KENDIME iYi BAK

Slogan onerileri: Sehrimizdeki saglik, spor, kiltlr, sanat imkanlarini anlatmak igin stantlarimiza
bekliyoruz. Kendin ya da bir yakinin icin destege ihtiyag duyarsan stantlarimiza gel, senin igin neler
yapabilecegimizi konusalim. Birini kagirirsan digerine gel. Olmadi ¢agir, bir daha geliriz.

Universite Ogrencileri igin Psikososyal Destek Rehberi: 2022’de hazirlanana rehberin
glincellenmesi ve genglerin erisimine sunulmasi

4. ASAMA: Raporlama

Yapilan ¢alismalarin il Saghk Mudiirliiklerince Daire Baskanligimiza raporlanmasi



