
 

ÜNİVERSİTE GENÇLERİNİN İYİLİK HALİNİ VE RUH SAĞLIĞINI 

GÜÇLENDİRME ÇALIŞMALARI 

HALK SAĞLIĞI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 
RUH SAĞLIĞI DAİRESİ BAŞKANLIĞI 

 

ÇALIŞMANIN AŞAMALARI: 

 

1. AŞAMA: Paydaşlarla Hazırlık Toplantısı (10 Ekim 2023 tarihine kadar) 

Paydaş kurumların katılımı ile bir hazırlık toplantısı yapılması (İl Sağlık Müdürlüğünden ilgili şube 

müdürlükleri, gençlik il müdürlüğü, kültür ve turizm il müdürlüğü, üniversite mediko/ psikososyal 

birimleri, mümkünse üniversite öğrenci topluluklarından temsilciler, belediye/ ler, aile ve sosyal 

hizmetler il müdürlüğü, Yeşilay vb. STK’lar). İl Sağlık Müdürlüğümüzce 2022 yılındaki çalışmaların 

aktarılması. 

Söz konusu toplantıda; 

a) Aşağıdaki konular hakkında güncel durumun görüşülmesi 

İldeki; 

 Üniversite öğrencileri için psikososyal riskler ve gençlerin sorun alanları neler? 

 İyilik halini güçlendirici, ruhsal hastalık ve intiharı önleyici imkanlar neler? İşbirlikleri nasıl 
organize edilebilir? 

 Ruhsal sorunları nedeniyle tedaviye ihtiyaç duyan gençlerin yönlendirilebileceği imkanlar 
neler? Tedaviye erişimi kolaylaştırmak için il düzeyinde neler yapılabilir? Yurtlarda kalan ağır 
ruhsal bozukluğu olan gençlerin tedavi ve takipleri için il düzeyinde alınabilecek önlemler 
neler? 

 Genci yönlendirme konusunda kurumlar birbiri ile nasıl hızlı iletişim kurabilir? 

 2022 yılında hazırlanan Üniversite Öğrencileri İçin Psikososyal Destek Rehberi’ nin 
güncellenmesi 

b) Gençlere yönelik yapılacak faaliyetlerde işbirliği planlamasının görüşülmesi 

 Paydaş kurumların fikirleri alınarak söyleşi programı esnasında fuaye alanında kurulması 
planlanan stantlarda yer alacak kurum/ kuruluşların ve stant için gerekli araç gereç ve 
bilgilendirme materyalinin planlanması 

 İl ve İlçe Belediyeleriyle de stant planlamalarının yapılması (kültür, sanat, spor imkanları, burs vb. 
imkanlar, PSD ve sağlık imkanlarını vb. tanıtmak üzere) 

 Stant kurulumu için belediyelerden gerekirse teknik destek istenmesi (Masa, sandalye, çadır, su 
vb.) 

 Söyleşi programlarının mümkün olduğunca üniversitelerin açıldığı ilk iki ayda tamamlanması 

 İlinizde bulunan KYGM yurtları, üniversite kampüsleri, kamu ya da belediyelere ait söyleşi 
mekanlarının belirlenmesi 

 Söyleşi programlarında stant alanlarına ayrılmak üzere fuaye imkanlarının belirlenmesi 

 Söyleşi programlarında gençlere ikram ve promosyon olarak ücretsiz sunulabilecek imkanların 
belirlenmesi 

 Söyleşiler için il eğitimcileri ve gönüllü uzmanların belirlenmesi 



 Söyleşi programları için kullanılabilecek üniversitelerin rektörlük/ dekanlıklarıyla gerekli izin ve 
planlamaların yapılması 

 Üniversiteye yeni başlayan gençlerin katılımının teşvik edilmesi için duyurularda bölüm 
başkanlarının yardımcı olması ve üniversite duyuru imkanlarının kullanılması konusunda 
üniversite yönetimiyle görüşülmesi 

 Kültür ve Turizm İl Müdürlüğüyle kitap standı ve/ veya gezici kütüphane planlamalarının 
yapılması (Kültür ve Turizm Bakanlığı Kütüphaneler ve Yayımlar Genel Müdürlüğü ile işbirliği 
kurulmuş olup, illerde kütüphane tanıtım desteği sağlanacaktır.) 

 Etkinliklerde stant açabilecek öğrenci kulüpleri/ topluluklarıyla görüşülmesi; stant alanları için il 
imkanları ölçüsünde (İl Sağlık, Gençlik ve/veya belediye gibi olanaklar) öğrenci topluluklarına 
araç-gereç desteği sağlanması 

 Fuaye alanlarında canlı müzik dinletileri yapabilecek gönüllü öğrencilere imkan sunulması 

 Etkinliklerde stant açabilecek sivil toplum kuruluşlarıyla (gençlik ruh sağlığı konusunda çalışan 
ve/veya gençler için eğitim, aktivite, gönüllülük veya burs imkanları olan) görüşülmesi  

 İl programlarının hazırlanarak valilik oluru alınması 

 Gerekli kurumlarla resmi yazışmaların yapılması 

 Afiş, broşür, web duyurusu gibi duyuru materyalinin hazırlanması ve gençlere kolay 
ulaşılabilecek şekilde duyuruların yapılması 
İl Sağlık Müdürlüğü Standında; 

 TRSM, SHM, KETEM, GSM/ GGSM, Hastaneler vb. merkezlerin merkez temsilcileri ve 
bilgilendirme materyali ile tanıtılması 

 Bulaşıcı hastalıklar (özellikle HIV-AİDS), üreme sağlığı, tütün ve madde danışmanlığı, davranışsal 
bağımlılıklar, sağlıklı yaşam konularında temsilcilerin ve bilgilendirme materyalinin olması 

 Standı ziyaret edecek gençlere bir bütün olarak sağlık bilgilendirmelerinin yapılması 
beklenmektedir. 

 

2. AŞAMA: Yurt personeline Farkındalık Eğitimi (EYLÜL-EKİM 2023) 

 Gençlik İl Müdürlükleri ile işbirliği halinde “Gençle Çalışmak” konulu eğitimlerin tüm yurt 

personeline verilmesi.  

 

3. AŞAMA: Gençler İçin Söyleşi ve Tanıtım Programları (EKİM-KASIM 2023) 

Söyleşi ve tanıtım programı: GÜÇ SENDE, BİZ DE YANINDA 

Söyleşi Adı: KENDİME İYİ BAK 

Slogan önerileri:  Şehrimizdeki sağlık, spor, kültür, sanat imkanlarını anlatmak için stantlarımıza 
bekliyoruz. Kendin ya da bir yakının için desteğe ihtiyaç duyarsan stantlarımıza gel, senin için neler 
yapabileceğimizi konuşalım. Birini kaçırırsan diğerine gel. Olmadı çağır, bir daha geliriz. 
 
Üniversite Öğrencileri İçin Psikososyal Destek Rehberi: 2022’de hazırlanana rehberin 
güncellenmesi ve gençlerin erişimine sunulması 

 

4. AŞAMA: Raporlama 

Yapılan çalışmaların İl Sağlık Müdürlüklerince Daire Başkanlığımıza raporlanması 


